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2.4. TATUEHA JETEHW 1 TIOJPOCTKOB
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OBA3ATEJIBHBIM TPEBOBAHUSAM

METOINMYECKHUE PEKOMEHJIALIMHU
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1. Pa3paboranbl @enepanbHOi Ci1y:k0011 10 Hai30py B cdepe 3aluThI paB
notpebureneit u 6marononyuns yenoeka (M.B. bparuna, 1.I'. IlleBkyn, I'.B.
SAnosckas), DbYH "HoBocubOupckuii HaydHO-UCCAEA0BATENHCKANM HHCTUTYT TUTUEHBI"
Pocnorpednamzopa (M.1. HoBuxoga, I'.I1. iBnesa, C.I1. Pomanenko, I1.A. Beitaux) mpu
ydactun Ympasienusi Pociorpedbnanzopa mo Omckoit obsactu (A.C. Kpura, M. H.
boiiko), Ynpasnenus Pocniotpednanzopa mo HoBocubupckoii o6mactu (A.®. lllepbaros,
O.H. bepcon), Ynpasnenus Pocriorpednanzopa mo CraBpomnosnbckomy kparo (M.H.
Copokuna), Yrapasienus Pociorpednamzopa o bpsiackoii o6nactu (T.H. Camoitnenko),
VYmpasnenus Pocriorpedbnanzopa no Mockosckoit oonactu (E.B. UepHnebinr), YrpaBieHus
Pocnorpedbnanzopa no Peciyommke Mopnosust (ITanuenko I'.A.), Yopasnerus
Pocnorpebnamzopa no Pecniyonuke Tatapcran (Pomuuesa I'.B.), ®BY3 "LienTp
ruruensl 1 snuaemuosioruu B Tynbckoit obmactu" (O.U. Jlenncosa), ®bY3 "Llentp
TUTHEHBI U dnuaemuosioruu B Peciiyonuke Tarapcran (Tarapctan)" (E.I1. Cuzosa),
ObY3 "Lentp ruruens! u anuaemuosioruu B r. Mockse" (B.B. MonnoBanoB).

2. YtBepxkaensl PykoBoaurenem denepanbHOi CiIy:KObI 110 HAA30PY B chepe 3alluTh
MpaB NoTpeduTenei u Graromnonyyus 4eaoBeka, [ TaBHbIM rocy1apCTBEHHBIM
canuTapHbeIM BpadoM Poccuiickoit @enepannu A.FO. [Tonooit 4 oxTs0ps 2021 r.

3. BBeneHbI BIepBEhIE.

I. O6uue nosioxkeHust U 00JIaCTh MPUMEHEHHS

1.1. Metonuueckue pekoMenaanuu (aanee - MP) pazpaboTansl B pamkax
METOJUYECKOTO COMPOBOXKACHUS peaau3aluu NojaoxxeHnii denepanbHOro 3aKkoHa OT
02.01.2000 Ne 29-®3 "O kaudecTBe u 6e30MacHOCTH MUIEBHIX MpoaykToB", CanlluH
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2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MUIEMHUOIOTUIECKUE TPEOOBAHMUS K OpraHU3alN
0OIIECTBEHHOTO MMUTAHMSI HAaceIeHUs "

MP namnpaBiieHbl Ha 0OecrieueHre peaan3alyy IPUHIMIIOB 3JI0POBOTO TUTAHUS, B TOM
YUCIIE IPU OLIEHKE OPraHU3aluy IMTaHUs JETEH.

1.2. MP npepHazHaveHsl U1l OPraHOB U yupexaeHuid PocrioTpebHaa3opa, MOryT OBITH
HCII0JIb30BaHbI B pad0Te OpraHu3aliiii, OKa3bIBAIOIIMX YCIYTH 110 OpraHU3aluy MUTaHUS
JeTeid, 00pa3oBaTeNIbHBIX OpTaHU3AIMi, OpraHU3aIil OTABIXA U 03JI0POBIICHUS JICTEH,
OpraHu3alnuil o yxoay U NpUCMOTpPY 3a I€TbMH, OPraHOB YIIPABIIEHUs 00pa30BaHUEM.

II. PexoMeHanuu 1o oleHKe COOTBETCTBUS MEHIO 00s3aTeIbHBIM TPEOOBaHUAM

2.1. IIpu mpoBeieHUH OIIEHKH COOTBETCTBUSI MEHIO 00s3aTEIHbHBIM TPEOOBAHUSIM
PEKOMEHAYETCSI PYKOBOJICTBOBATHCS IEHCTBYIOIIMMU HOpMaTUBaMu U UH(opmaluei o
¢u3noIornueckor NoTpeOHOCTH AeTeH B KAIOPUUHOCTH, OeNKkax (B TOM Yucie
KUBOTHOTO IIPOUCXOXKACHHUS), )KUPaX, YIIIEeBOAaX, BATAMUHAX U MUHEPAJIbHbIX
BEIECTBAX.

2.2. Ilpu o1leHKE MEHIO B X0J1€¢ KOHTPOJIbHO-HA/I30PHBIX MEPOTIPUSATUH (IOKYMEHTapHO U
C IpOBEACHUEM JTab0PaTOPHO-UHCTPYMEHTAIbHBIX UCCIIEI0BAaHMI) OIIECHUBAIOTCS IaHHBIE
(hakTHUEeCKOTO MEHIO 3a ocneanue Ase Heaenu (14, 12 umu 10 gaEi).

O1eHKa MEHIO TI0 0OpaIIeHUI0 IOPUIMYECKHIX JIUI] IIPOBOJAMUTCS JOKYMEHTAPHO U TIO €€
pe3yibTaTaM B 3aKITFOUEHUH YKa3bIBAIOTCS BBIBOJBI O COOTBETCTBHHU (HE COOTBETCTBHH)
MEHIO 00s13aTeIbHBIM TPEOOBAHUSAM U, TIPU HEOOXOAMMOCTH, PEKOMEH/IAIUH T10 €TO
KOPPEKTHUPOBKE.

2.3. Iyt mpoBeaeHUsT JOKyMEHTApHOW OIICHKU UCIIONIB3YETCsl ClIeayromias HH()OpMaIus:
- BO3pacTHas rpyIma Jerei;
- pexuM paboThl OpraHU3aIUu, B TOM YKCIe IS JaHHOW BO3PACTHOM TPYIIIIHI;

- P&KUM MMUTAHUS B OPTaHU3au ()11 TaHHOW BO3PACTHOM TPYIIbI) - IS JeTei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pAcTa yKa3bIBaeTCS BpeMs [IPUEMOB MUIIM 110 HAUMEHOBAHUSM
(3aBTpax, BTOPOIi 3aBTpak, 00e, MOJITHUK, YIUIOTHEHHBINA TOJAHUK, Y>KUH, BTOPOit
Y’KHH) ¥ UX TPOJO0DKUTEIBHOCTD; 7S IeTel MIKOJIBLHOTO BO3pacTa - HAUMEHOBAHHE
npueMa Uiy, rpaduk TUTaHUS ¥ TPOJOJIKUTEIPHOCTh BPEMEHHU Ha TIPUEM ITHIIIHN;

- MEHIO ¢ uH(popMalrei 0 GMOIOTrHYeCKON IIEHHOCTH (CoAep KaHue KaJOpUITHOCTH,
0enKoB (B TOM YHCIIE 5KMBOTHOTO MPOUCXOKACHHUS), 5KUPOB, YTIEBOIOB, BATAMUHOB U
MHUKPORJIEMEHTOB B CPETHEM 3a CYTKH Ha KKl MIPUEM MHUIIH 110 KaXKA0MY OII0TY);

- TEXHOJIOTHYCCKHUEC KAPThI HA 3aABJICHHBIC B MCHIO 6J'IIO)18. C YKa3aHUEM C60pHI/IKa
PCUCIITYP, HAINYHUC B HUX I/IH(l)OpMaI_II/II/I 0 TCXHOJIOTUHU ITPUT'OTOBJICHUA 6J'II-0I[,



KaJIOPUHHOCTH, COJIEPKaHNU OEIIKOB, )KUPOB U YIJIEBOJIOB, BATAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX
BEIIECTB, JJIs TOPSYUX 010 - HH(POPMAIIMK O TEMIIEPAType UX BBIAAYH;

- uHOopMaIHs 00 HCIIOJIF30BAaHUN B MEHIO 00OTAIICHHBIX BUTAMUHAMU U
MHUHEPaJIbHBIMU BEMIECTBAMU IIPOJAYKTOB ITUTAHUS.

2.4. PexoMeHIyeTCsl OIICHUBATD:
- P&KUM MUTAHUS, IPOJIODKUTEILHOCTh BPEMEHH, BBIICTIEMOT0 Ha MTPUEM TTHUIIIH;

- TEXHOJIOTUYECKNE KapThl HA 3asBJICHHBIE B MEHIO OJII0JIa ¢ yKa3aHHEM COOpHUKa
peuenTyp, Hajau4uus B HUX HH(OPMALIUK O TEXHOJIOTUH PUTOTOBJIEHUS OO,
KaJIOPUHHOCTH, COJIEpP’KaHNU OETIKOB, )KUPOB U YIJIEBOJIOB, BATAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX
BEILECTB, JUIsl TOpAYUX OJ10]1 - THPOPMAIIUHU O TEMIIEpAType UX BbIJAUH;

- OTCYTCTBUE (HAIMYKE) TOBTOPSIEMOCTH OJIIO/ B T€UECHUE JTHS U (MIIH) TBYX CMEKHBIX
JTHEH;

- OTCYTCTBUE (HaJM4K€) B MUTAHUU 3alpPEIIeHHbIX MPOAYKTOB U OO,

- COOTBETCTBHE (HE COOTBETCTBHE) CYMMAapHOM MacChl OJTIO]] 3a IPUEM TTUIITH
pEerIaMeHTUPOBAHHOMY HOPMATHUBY JJIs1 JAHHOM BO3PAaCTHOM I'PYIIIBL,

- BHEPTreTUYECKYI0 IEHHOCTh MEHIO, COJIep:KaHne OEJIKOB, )KUPOB, YIIEBOIOB O
KaKJoMYy OJI0y ¥ IpUeMy MUILIY U B CpeHEM 3a | JIeHb IUKIIa;

- COACPKaHMC BUTAMHWHOB U MUHCPAJILHBIX BCIICCTB B MCHIO B CPEIHEM 3a 1 JCHb IUKIJIA.

[Ipu orieHKe MEHIO PEKOMEHTYeTCsl pyKOBOJCTBOBATHCA XUMHUECKUM COCTaBOM
HHTPEIUEHTOB OJIt0]1 1 0000ICHHBIMU BEJIMYMHAMHU TTOTEPD MPH TEIJIOBOM KyJIHMHAPHOMN
00paboTke !, cocraBmsromux no Genkam - 6%, xupam - 12%, yrneBoaam - 9%, HaTpHIO -
24%, xanmuto - 17%, xanpuuio - 12%, maruuio - 13%, docdopy - 13%, xenesy - 13%,
nony - 12%, ceneny - 12%, ¢ropy - 12%, Buramuny A - 40%, sutamuny B1 - 28%,
Butamuny B2 - 20%, C - 60% (mipuiioxkenus 1 u 2 k Hacrosiuum MP).

! COopHuK pelentyp Ha MPOAYKIUIO AJisi 00yJaroIMxcs BO BCeX 00pa30BaTeIbHbIX
yupexxaeHusx/moj pegakiueit M.I1. Morunsnoro u B.A. TyrenssnHa. - 2017, 544 c.

[[J'Iﬂ Opl"aHI/ISaI_[I/Iﬁ C KpYI'JIOCYTOYHBIM PCIKUMOM pa6OTI>I PEKOMCEHAYETCs IPOBOANUTD
OLCHKY IMOJIHOTBI U KPAaTHOCTU HOTpe6HeHI/IH MUIICBBIX NPOAYKTOB IIPU OpraHU3allnu
MUTAHUS IeTeH BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIL.

2.5. Ha srame na6opaT0pH0171 OLCHKH YCTaHaBJIMNBACTCA COOTBETCTBUC (He COOTBCTCTBI/IC)
PE3YyIbTATOB, NOJYYCHHBIX B XO/I€ na60paT0pHoro KOHTPOJIA, paCY4CTHBIM JaHHBIM.
OI_IeHKe o AJICXKaT MoKa3aTCIn KaHOpHﬁHOCTH 6J'IIO,Z[, COJCPKaHNUC B HUX 6CJ'IKOB, JKHUPOB



" YrJICBOAOB 3a MMPUEM MU, BATAMUHOB U MUHCPAJIbHBIX BCUICCTB, a TAKIKC

COOTBCTCTBHUEC HHH.[CBOﬁ mpoaAyKIHuun Tpe6OBaHI/IHM TCXHUYCCKUX PCTIIAMCHTOB
Tamosxennoro corosa (EBpasuiickoro 5KOHOMHYECKOTO COI03a).

XUMHYECKUHA COCTaB

[Tpunoxxenue 1
Kk MP 2.4.0260-21

MUIIEBO MPOIYKIIMH, KOTOPask MOKET ObITh MCIIOJIb30BaHA Il IPUTOTOBIIEHUS OJII0]T

(3Ha4YeHHUsI IPUBEACHBI C YUETOM MOTEPH MPHU TepMHUueckoi oOpadoTke Ha 100 rpamm
. 2

MUIIEBON MPOTYKIINN)

% XMHUECKHI COCTaB POCCHUICKUX MUIIEBBIX MPOAYKTOB. [lo penakuuent yieH-kopp.

MAMU, npod. .M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH, npod. B.A. Tyrenssana. - Mocksa,

2002. - 236 c.
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kamOana

10 ropOyma

11 ropOymia KoHCEpB.
12 caiipa KOHCEpB.
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Kpylia rpeyHeBas
Kpyna KyKypy3Has
KpyIna MaHHast
KpyIa OBCsHas
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Kpynma repioBas
10 xkpymna monob1

11 kpyna nmeHngHas
"ApTeK"

12 xpyna nmeHnyHas
"I[TonraBckas"

13 kpyma pucosas

14 xpyna suHeBas

15 xnonws "I'epkynec”

16 kpymna nuieHHas

17 TonokHo

18 Gynryp
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2 MakapoHHbIE
U3JIeNus (IUYHbIC)

1 momnoko 3.2% M.a.x
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MOJIOYHAS
PO YK

7 Tsopor

8 Crip

9 C(Cwmerana

10 Macio
CIIMBOYHOE

11 Macno pacr.

12 o
13 KapTodenb
14 OBoum
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MOJOKO 2.5% m.a.ox 48,2

cauBki 10.0% m.g.0x 105,7
cauBku 20.0% m.o.ox 182,4
cauBki 35.0% m.a.ox 297,1

MOJIOKO CTYII. C 267,2
caxapom 5,0%
M.JLOK.

MOJIOKO CTYIII. C 296,4
caxapom 8,5%
M.JLOK.

MOJIOKO 123,3
KOHIICHTPHPOBAHHOE
7,8% M.I.K.

tBOpor 5.0% M.k 129,5
tBOpor 9.0% m.a.ox  157,9
CBIP POCCUICKHIA 320,9
ceip rojutanackuii  309,6
ceip nomexoHckui  304,5
CBIP COBETCKHIA 338,1

cmetanHa 15.0% 141,7
M.I.K

cmetana 20.0% 180,2
M.I.K

macio cimBounoe  581,9
72.5% M.k

Maclo ciimBouHoe  658,6
82.5% M. 1.0k

MacJjo 791,2
MOJCOJTHEYHOE

SIMII0 KypUHBIC 141,4
KapToenb 70,0
Karycra 24,7
OcoKoYaHHas

TOMAT 19,6
MOPKOBb 30,8
JYK pernyaThlii 36,7
neper| CIaIKui 23,5
CBEKIIa 38,5
OakIaxkaH 21,7
Kaba4dox 21,4
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15 OBomm

16 ®pyxTHI

17 Sronsr

18 CyxodpyxTsI

19 Myka

9

TBIKBaA

10 6pokkonn

11 wrmHAaT

12 xamycTa nBeTHas

13 cenbaepeit (KOpEHB)

14 orypen

KOHCEpPBHUPOBAHHBIN

15 tomar

KOHCEPBUPOBAHHBIN

16 ykpom

17 nyx 3eneHbIi

18 merpymika (KOpeHsb)

19 nerpymika (3eneHb)

20 TomaTHOE TTIope

N P, 00 NO Ol WNPFP 0ONO OB WONPFEP OO WDN P

10JI0KO
amnelbCuH
MaHJIapyuH
rpyma
JHMOH
abpuKoC
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obsenuxa
YepHHUKA

cMech CyXo(pyKkToB
CyIIEHasi BUIIHS

CyIlIEHas rpyla
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MyKa MIIeHUYHas

MyKa prKaHasl
o0aupHast
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0,4
0,1
0,5
0,4
0,0
0,4
0,2
0,2
0,3
0,1
0,1
0,4
0,4
0,0
0,2
0,4
0,4
4,8
0,5
0,0
0,0
0,5
0,1
0,4
0,4
0,3
0,6
1,1
1,5



20 Counn
HWOJIMpOBAHHAS

21 Ilpoune
MPOIYKTHI

Taomma 1.1

N I'pymma
MHAIIEBOU

MPOAYKITUA

1 Msco, nTuna

2 CyOnpoaykTsl

1

1

© 00 N o o

g~ W NP

(o]

9
1

2

MyKa prKaHas
o0oiiHasg

COJIb IOBAPEHHAS
HOMpOBaHHAS

TIPOMOKH
IPECCOBAHHBIC

Kpaxmat
KapTo(eTbHBIH

Kpaxmanl

KYKYpPY3HBII
yall YepHbIN
0aiiXoBBIN

KaKkao-IopomokK

KO(EHBIN HAMUTOK

JIABPOBBIN JIUCT
3€JICHb CYIIECHAst

Mepel] YepHbIN
TOPOIIKOM

268,2

100,1

285,0

312,5

140,7

247,3
247,3
0
272,4
36,3

10,1

11,9

0,1

0,9

18,8

22,8
22,8
0,0
7,1
2,4

HaunmenoBanne MuHepaibHbIE BEIIECTBA

HIIEBOU

NPOJAYKUMH N,

MT
rOBSIIMHA 49,4 270,58 7,92
OapaHuHa 60,8 224,1 7,92
OJIEHHHA 58,52 253,15 8,8
TEJSITUHA 82,08 286,35 10,56
CBUHHHA 46,2 29,9

MsICHAsI HEXKHP

KypuIia 53,2 161,02 14,08
Opoitnep 53,2 195,88 12,32
(IIBITUICHOK)

KypuHas 456 242,36 7,04
rpynka (¢uie)

WHIelKa 68,4 174,3 10,56
IeYeHb 79,04 229,91 7,92
TOBSIKbBS

INCYCHb

K, mr Ca, mr Mg,

68,4 239,87 13,2

Mr
19,14
17,4
18,27
20,88
2,67

15,66
16,53

74,82

16,53
15,66

20,88

233,16 15,230

48,050

0 10,1 1,7 O 1,7
0 0 0 0 0
0 11,9 24 0 2,4
0 0,1 00 O 0,0
0 0,9 05 0 0,5
0 18,8 45 0 45
0 22,8 13,2 0 13,2
0 22,8 13,2 0 13,2
0 0,0 00 O 0,0
0 7,1 74 0 7.4
0 2,4 04 O 0,4
Tabmuua 1.2
Bopopacr
BUTAMUHE
P,mr Fe, |, Se, F, C, mr B1,
MKl MKI MKT MT
163,56 2,35 6,34 0 55,44 0 0,0
146,16 1,74 2,38 0 105,60 0,0!
168,782,35 0 0 226 0 0,2:
179,222,61 2,38 0 77,440 0,1(
1768 19 2,380 234 0 0,4
143,551,39 3,52 11,2 114,40,72 0,0
139,2 1,13 3,52 11,2 114,40,8 0,0
148,77 1,22 5,28 20,06 114,4 0,72 0,0
174 122 0 0 0 0 0,0:
273,18 6,00 5,54 34,94 202,4 13,2 0,2:

0 0,3t



3 Prwiba (pute)

4 Kpymsi,
0000BEIE

5 Kpymsi,
60060BbIC

KypuHas
3 S3BIK FOBSKUAN

4 cepaue
TOBSXKbBE

XCK
Tpecka
cemra

A wWw DN e

CCJIIbb
aTJIaHTHYCCKast

MAITYC
HaBara
MHHTAaM

KETa

© 00 N o o

kamOana
10 ropOymia
11 rop6yma
KOHCEpB.

12 caiipa
KOHCEpB.

ropox
HYT
haconn
JeueBUIla

Kpyma
rpeyHeBas

6 xpyma
KYKypy3Hast
7 Xpyra MaHHas

g B~ W NP

8 kpyma oBcsiHas

9 xkpyna
nepIioBas

10 kpymna nonosr

11 kpyma
NIICHUYHAS

"ApTeK"

12 xpyma
HIIEHUYHas

"ITonraBckas"
13 kpyna pucoBas
14 xpyna siuHeBast

76 211,657,04
76 2158 6,16

57 278,05 26,4
41,8 282,2 22
34,2 348,6 13,2
76 257,3 52,8

41,8
53,2
30,4
45,6

373,5 26,4
278,05 35,2
348,6 35,2
278,05 17,6
53,2 265,6 39,6
53,2 278,0517,6
527,4215,8 162,8

411,9 236,55 13,2

25,08 724,59 101,2

16,53
20,01

30,45
26,1
21,75
26,1

52,2
34,8
47,85
26,1
30,45
26,1
48,72

17,4

93,09

194,88 3,57
182,7 4,18

208,8
182,7
182,7
243,6

0,61
0,44
0,70
0,87

191,4
208,8
208,8
174

156,6
174

200,1

0,61
0,61
0,70
0,52
0,61
0,52
0,78
191,4 0,55

286,23 5,92

54,72 803,44 169,84 109,62 386,28 2,26

30,4
41,8
2,28

913 132
557,76 73,04
315,4 17,6

5,32 122,0117,6

2,28
26,6
7,6

107,9 17,6
300,46 56,32
142,76 33,44

6,08 322,04 23,76
12,92 190,9 35,2

12,92 190,9 35,2

9,12 83 7,04
11,4 170,1570,4

89,61
69,6
174

26,1

15,66

417,6 5,13

6,42

141
119
44

132
132
44
44
44
44

44

4,49
2,99
10,6

339,3 10,27 3,08

259,26 5,83

94,83 2,35

73,95 0,87

100,92 303,63 3,39

34,8

281,01 1,57

118,32 348,87 3,86

52,2

52,2

43,5
43,5

240,12 4,09

227,07 3,83

130,5 0,87
298,41 1,57

2,9

0

0
3,96
0

0,01

1,23
0

8,27 0O 0
19,1844 16

0 616 0,2
20,15616 0,4
32,12 378,40,4
32,120 0,28

40,130 0

0 616 04
13,99616 0,2
32,12 378,4 0,48
23,41378,40,4
39,25 378,4 0,36
35,2 378,40

0 378,40

11,5326,4 0
25,080 1,6
21,91 38,720
17,2522 0
5,02 20,240

14,96 0 0

0 17,6 0
25,43 73,920
33,180 0

10,300 0
62,220

o

62,220 0

13,2944 0
33,1879,2 0

0,0t
0,2

0,0¢
0,0¢
0,1¢
0,0t

0,0:
0,1¢
0,0
0,2
0,1
0,1
0,0:

0,0:

0,5t
0,0¢
0,3t
0,3t
0,3:

0,0¢

0,1
0,3t
0,0t

0,2
0,2

0,2

0,0t
0,1¢



6 MakapoHHBIC

n3aciansa

7 Moioko u
MOJIOYHAs
MPOIYKIIUS

8 Taopor

9 Cwip

10 Cmerana

15 xnonbs
"T'epkyinec”

16 kpyma
IIICHHAS

17 TonoxHo

18 Gynryp

1 wmaxap. uzm.
(He siMuHbBIC)

2 Makap. u3l.
(stmuHBIE)

1 wmomoxo 3.2%
M.JLXK

2 MOJIOKO 2.5%
M.JLXK

3 cuusku 10.0%
M.J.K

4 cnusku 20.0%
M.JL.K

5 cnuBku 35.0%
M.JL.K

6 MOJIOKO Cryml.
¢ cax. 5,0%
M.JT.K.

7 MOJIOKO CTyIl.
¢ cax. 8,5%
M.JI.K.

8 Mooko
KOHIIEHTD.
7,8% M.I.K.

1 tBOpOT 5.0%
M.J1.K

2 T1BOpor 9.0%
M. 1K

1 ceip
POCCUNCKHUI

2 CBIp
TOJUIaHJICKUU

3 chIp
MMOIIEXOHCKUU

4 cwip coBerckuii 539,6 99,6
cmerana 15.0% 30,4 96,28

[EEN

M.J.0K

15,2 273,9 45,76
7,6 175,13 23,76

17,48 291,33 51,04
12,92 340,3 30,8
2,28 102,09 16,72

12,92 109,56 21,12

38 121,18 105,6

38 121,18 105,6

30,4 102,92 79,2

26,6 90,47 75,68

23,56 74,7 75,68

98,8 315,4 278,96 29,58

98,8 302,95 270,16 29,58

94,24 263,94 248,16 26,1

31,16 92,96
31,16 92,96
615,6 73,04 774,4
836 83 880
653,6 78,85 880

836
77,44

144,32 20,01

144,32 20,01

112,23 285,36 3,13

72,21 202,71 2,35

96,57 282,75 2,61
142,68 261 2,14
13,92 75,69 1,39

14,79 92,22 1,83

12,18 78,3 0,09

12,18 78,3 0,09

8,7 72,21 0,09

6,96 52,2 0,17

6,09 50,46 0,17

199,23 0,17

190,53 0,17

194,88 0,17

101,4 0,35

191,4 0,35

30,45 435 0,87

47,85 522 0,61

39,15 556,8 0,87

43,5
7,83

591,6
52,2

0,78
0,17

5,28

3,96

1,32

3,78

7,92

7,92

7,92

7,92

7,92

6,16

6,16

6,16

7,92

7,92

0

2543396 0

2,38

1,76

1,76

0,35

0,35

0,35

2,64

2,64

2,64

26,4

26,4

12,76 0

12,76 0

12,76 0

12,76 0

24,640

0 0
0 0
20,240

28,16 0

17,6 0,52

17,6 0,52

14,96 0,2

14,96 0,12

14,96 0,08

30,8 0,4

30,8 0,4

30,8 0,48

28,16 0,2

28,16 0,2

0,28

0,28

0,32

0,28

7,92 0,35 14,96 0,16

0,3:
0,3
0,1t
0,1
0,1:
0,1:
0,0:
0,0:
0,0:
0,0:
0,0:

0,0

0,0

0,0

0,0:

0,0:

0,0:

0,0:

0,0:

0,0
0,0:



11 Macio
CIINBOYHOE

12 Macmno pacr.

13 Siiio
14 Kaprodensb
15 OBorn

16 ®pykThl

2 cMmerana 20.0% 26,6 90,47

M. O.2K

1 wmacio
CJIMBOYH.
72.5% M.o0K

2 Macio
CJINBOYH.
82.5% M.k

1 wmacio
IIOJICOJTHEYHOE

1 sitio kypuHOE
kapTodennb

KaIrycra
OeJTOKOYaHHas

TOMAT

MOPKOBb

JYK penyaThii
nepell CIaiKui
CBEKJa
OakyakaH
Kaba4yokx

© 00O N O O WD

TBIKBA
10 6poxkkonu
11 mmmHat

12 xamycra
I[BETHAS

13 cenbuepeit
(kopeHb)

14 orypen
KOHCEPB.

15 Tomar
KOHCEPB.

16 yxpon

17 nyk 3eneHsblit

18 metpymika
(KopeHb)

19 nerpymxka
(3eneHp)

20 TomaTHOE
nrope

1 s6moxo

75,68

150 249 21,12

532 12,45 10,56

101,8 116,2 48,4
3,8 471,448,8
9,88 249 42,24

2,28 240,7 12,32
15,96 166 23,76
3,04 145,25 27,28
1,52 135,297,04
34,96 239,04 32,56
4,56 197,54 13,2
1,52 197,54 13,2
3,04 169,32 22
25,08 262,28 41,36
18,24 642,42 93,28
76 1743 22,88

58,52 326,19 55,44

844,4 117,03 20,24

364,8 215,8 8,8

6,96

10,44
20,01
13,92

17,4
33,06
12,18
6,09
19,14
7,83
7,83
12,18
18,27
71,34
14,79

28,71

12,18

13,05

32,68 278,05 196,24 60,9

7,6 214,97 88
6,08 283,86 50,16

25,84 664  215,6
7,6 556,1 17,6

19,76 230,74 14,08

15,66
19,14

73,95

40,02

7,83

52,2

26,1

16,53

1,74

0,17

0,17

0,17

0,00

167,04 2,18

50,46
26,97

22,62
47,85
50,46
13,92
37,41
29,58
10,44
21,75
57,42
72,21
44,37

23,49

20,88

30,45

80,91
22,62
63,51

82,65

60,9

9,57

0,78
0,52

0,78
0,61
0,70
0,44
1,22
0,35
0,35
0,35
0,64
3,05
1,22

0,44

0,52

0,70

1,39
0,87
0,61

1,65

1,74

1,91

7,92 0,35 14,96 0,12

0

17,6
4.4
2,64

1,76
4.4

2,64
2,64
6,16
1,76
0,02
0,88
13,2
14

2,64

2,02
1,32
0,09

3,78

1,76

0,88

0,88

2,464 0

2,464 0

27,0248,4 0

0,24
0,26

0,35
0,09
0,44
0,09
0,62
0,26
0,18
0,26
2,2

0,88
0,53

0,62

0

0,53

2,38
0,44
0,09

0,09

0,62

0,26

26,4 8
8,8 18

17,6 10
48,4 2
27,284
6,16 80
176 4
12,32 2
3,872 6
75,68 3,2
0 35,7
39,25 22
0,88 28

0 3,2

0 2

15,66 40
616 12
96,8 14

202,4 60

0 10,4

7,04 4

0,0:

0,0t

0,0t
0,0t
0,0:

0,0
0,0
0,0:
0,0t
0,0:
0,0:
0,0:
0,0:
0,0¢
0,0
0,0

0,0:
0,0:
0,0t
0,0:
0,0:
0,0t
0,0

0,0

0,0:



2 aneibCUH 9,88 163,5129,92 11,31 20,01 0,26 1,76 0,44 14,9624 0,0«
3 ManmapuH 9,12 128,6530,8 9,57 14,79 0,09 0,26 0,09 132,315,2 0,0
4 rpyma 10,64 128,65 16,72 10,44 13,92 2,00 0,88 0,09 8,8 2 0,0:
5 naumoH 8,36 135,2935,2 10,44 19,14 0,52 0,09 0,35 88 16 0,0
6 abpuxoc 2,28 253,1524.64 6,96 22,62 0,61 0,88 0,09 9,68 4 0,0:
17 Sronst 1 cmopoauHa 24,32 290,5 31,68 26,97 28,71 1,13 0,88 0,97 14,9680 0,0:
qyepHast
2 YepemHs 9,88 193,3929,04 20,88 24,36 1,57 1,76 1,58 1,76 6 0,0
3 xiyOHHMKA 9,12 98,77 12,32 6,96 9,57 0,52 0,88 0,35 15,846 0,0:
4 xmoKBa 0,76 98,77 12,32 13,05 9,57 0,52 0,05 0,09 88 6 0,0:
5 OpycHuKa 532 74,7 22 6,09 13,92 0,35 0 0 0 6 0,0
6 MmanuHa 7,6 18592352 19,14 32,19 1,04 0,26 0,18 2,64 10 0O,0:
7 oOnenuxa 3,04 160,1919,36 26,1 7,83 1,22 0,97 0,85 10,4780 0,0
8 depHmKa 456 42,33 14,08 522 11,31 0,61 9,59 0,09 65,034 0,0
18 Cyxodpykter 1 cMmech 0 0 197,74 8,439 17,226 0,26 0 0 0 0,08 0,0¢
CyXO(QpyKTOB
2 cylreHas 82,84 1062,4 162,8 113,1 130,5 6,09 0 0 0 8 0,01
BHIIIHSA
3 cymieHas 6,08 723,76 94,16 57,42 80,04 1,566 0 0,18 0 3,2 0,0
rpyma
4 cymieHbIe 9,12 4814 97,68 26,1 66,99 522 0 1,14 0 0,8 0,0:
SIOJTOKH
5 cymeHsIi 12,92 1478,2 146,08 94,83 132,242,784 0 0 0 16 0,0
YPIOK
6 wusoMm 88,92688,9 70,4 36,54 112,232,61 0,7 0,53 205,80 0,1
7 Kypara 12,92 1425,1 140,8 91,35 127,022,78 0 0 0 16 0,0
8 depHOCIUB 76 717,1270,4 88,74 72,21 2,61 0,48 0,26 3,52 1,2 0,0:
19 Myka 1 myka 2,28 101,26 15,84 13,92 74,82 1,04 1,32 5,28 19,36 0 0,1.
HIICHUYHAS
2 wMmyka pkanas 1,52 290,5 29,92 52,2 164,43 3,05 3,43 12,67 33,440 0,2!
o0upHas
3 wmyka pxanas 2,28 328,68 37,84 65,25 22272357 0 15,8444 0 0,3l
o0oiHas
20 Coub 1 comb 2941 7,47 323,8419,14 65,25 2,52 35200 0 0 0
HOIUpOBaHHAs  TIOBapeHHAS 9,6
HoaupoBaHHas
21 [Tpouune 1 npoxoxu 15,96 489,7 23,76 44,37 348 2,78 352 0 0 0 0,4.
TIPOJTyKTHI IPECCOBAHHBIC
2 Kpaxmal 456 1245 352 O 66,99 0,00 O 0 0 0 0

KapTo(esbHbIH



3 Kpaxmain 22,8 12,45 14,9 087 174 000 0 O
KYKYpPY3HbII
4 waitwepnsrii 62,32 2058,4 435,6 382,8 717,7571,340 O

0aliXOBBI

5 xaxao- 9,88 1252,5112,64 369,75569,8519,140 0
IIOPOLIOK

6 xodelinbIit 9,88 1252,5112,64 369,75 569,8519,140 O

HaIIuTOK

0 0 0

0 4 0,0t
215,60 0,0
0 0 0,0

/ 7naBpOBBIN 17,48 439,07 733,92 104,4 98,31 37,410 2,46 O 18,6 0,0

JIUCT

8 3eneHp 32,68 278,05 196,24 60,9 80,91 1,3922,02 2,38 15,6640 0,0:

cylieHas

9 mepen wepnsiii 15,2 1103,1 389,84 148,77 137,46 8,4390 4,31 30,1 O 0,0

TOPOILIKOM

[Tpunoxenue 2
Kk MP 2.4.0260-21

XHUMHUYECKUH COCTAB
MUIIEBOM MPOIYKIIMH, KOTOpPask MOKET ObITh HCIOJIb30BaHa B MEHIO 0€3 JOMOJIHUTEIbHON
TepMUYECKOi 00paboTKH (3HaueHus mpuBeaeHbl Ha 100 rpaMM MUIIEBOM MPOTYKIIUH ) 3

® Xummaeckuii cocras POCCHUICKHUX MUIIEBBIX MPOAYKTOB. [lo penakuueit uieH-kopp.
MAMU, npod. .M. Ckypuxuna u akanemuka PAMH, npo¢. B.A. Tyrenbsna. - Mockga,
2002. - 236 c.

N I'pynna N HaunmenoBanmue JHeprerudeckasi beaku, r Kupsl, r
NHIIeBOii NHIIEeBOi IEHHOCTb, KKAT pceroBT.4. BT.u. BceroBT.u. BT.u.
npoaAyKIuH NpoaAyKIUH JKHB. pacr. JKMB. pacr.
IMpoucx. Ipoucx. IMpoucx. Ilpoucx.
1 Moioko u 1 momoxo 3.2% 59,2 29 29 0 3,2 32 0
MOJIOYHAS M.J1.K
HPOAYKIHUA 2 momoko 2.5% 53,3 29 29 0 25 25 0
M.J1.K
3 xedup 2.5% 50,1 29 29 0 25 25 0

M.J.0K



Coip

Macio
CIIMBOYHOE

Pr10a

kedup 3.2%
M.JLOK

Bapener 2.5%
M. A.7K

psokenka 2.5%
M. JT.OK

aruI0 GuIMH
3.2% .10k

oudumok 2.5%
MK

CHEXOK 2.5%
M. .7K

10 mpocTokBarmia

3.2% M.IK

11 mpocroksaia

4% M.O.K
MeunukoBckas

12 viorypr 1.5%

M.JI.OK

13 #iorypr 2.0%

M.JIK

14 vioryprt 2.5%

M.JIK

15 #orypr 3.2%

M.JIK

16 "Tonyc" 2,5%

1

M.J.K.

CBIp
pOCCUMCKHI

CBIp
TOJJTAHACKUN

CBhIp
IMOIIEXOHCKUU

CBIP COBETCKHUI

MAacJio
CIIMBOYHOE
72.5% M.o.K

MAacJo
CIINBOYHOE
82.5% M. .0k

CEIlbIb
cirabocoJieHas

56,8

50,5

50,9

55,6

58,1

76,5

56,8

63,6

53,5

58,1

62,8

50,5

358,3

344,6

338,9

377,5

660,9

748,1

144,5

2,9

2,9

2,9

2,9

3,4

2,7

2,9

2,8

4,1

4,5

3,4

2,9

23,2

26,3

26

24,4

0,8

0,6

17

2,9

2,9

2,9

2,9

3,4

2,7

2,9

2,8

4,1

4,5

3,4

2,9

23,2

26,3

26

24,4

0,8

0,6

17

o O

3,2

2,5

2,5

3,2

2,5

2,5

3,2

1,5

2,5

3,2

2,5

29,5

26,6

26,1

31,1

72,5

82,5

8,5

3,2

2,5

2,5

3,2

2,5

2,5

3,2

1,5

2,5

3,2

2,5

29,5

26,6

26,1

31,1

72,5

82,5

8,5



5 Osommu

6 Macio

PACTUTCIIBHOC

7 OpyKTHI

8 Slromer

9 Opexu

© 00N O O B W N
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Kamycra

OeJIOKOYaHHAs

TOMAaT
oryper
MOPKOBb

JIyK pernyaThlii
neper ClagKun

yYKpon

JYK 3€JICHBIN

TeTpyIIKa
(3enenn)

MacJio

OACOJITHEYHOC

MacJio
OJIMBKOBOC€

Macio
TOPYUYHOE

MacJioO JIbHAHOC

s0710K0
arneIbCHH
MaH/IapuH
OaHaH
rpymia
JHMOH
abpuKoC

CMOPO/IMHA
yepHas

YepeIHs
KITyOHHMKA
KJTFOKBA
OpycHHKa
MaJliHa
obnenuxa
YepHHUKA
KEIIbIO
MUH/1aJTb

Gynayx

IPELKUI Opex

26,9

21,4
14,1
33,7
40,2
25,7
39,7
18,9
48,8

899,1

898,2

898,2

898,2
44,4
37,8
35
94,5
45,5
16,5
40,5
36,8

50,4
21,2
18,6
40,1
40,9
76,2
40,2
600,5
609,7
651,1
656,4

opexoBas cMech 620,5

1,8

1,1
0,8
1,3
1,4
1,3
2,5
1,3
3,7

0,4
0,9
0,8
1,5
0,4
0,9
0,9

1,1
0,5
0,5
0,7
0,8
1,2
1,1
18,5
18,6
15
16,2
17,4

O O O O O o o o

O O O O O o o o o

O O O OO O O o o o o o

1,8

1,1
0,8
1,3
1,4
1,3
2,5
1,3
3,7

0,4
0,9
0,8
1,5
0,4
0,9
0,9

11
0,5
0,5
0,7
0,8
1,2
11
18,5
18,6
15
16,2
17,4

0,1

0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,5
0,1
0,4

99,9

99,8

99,8

99,8
0,4
0,2
0,2
0,5
0,3
0,1
0,1
0,4

0,4

0,2
0,5
0,5
5,4
0,6
48,5
53,7
61,5
60,8
54,6

O O O O o0 O o o

O O O O O O o o o

O O O O O O O O o o o o

0,1

0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,5
0,1
0,4

99,9

99,8

99,8

99,8
0,4
0,2
0,2
0,5
0,3
0,1
0,1
0,4

0,4

0,2
0,5
0,5
5,4
0,6
48,5
53,7
61,5
60,8
54,6



10 Xi1eb

11 TIpouue
MIPOJTyKThI

Taommia 2.1

N I'pynna
NUILIEeBOH
NPOAYKITUH

1 Monoko n
MOJIOYHAS

MPOTYKIIUS

N

x71e0 234,4 76 O 7,6 08 0
MIIICHAYHBIH
xneb pxanoir  170,8 66 O 6,6 12 O
xJ1e0 pKaHo- 195,6 66 O 6,6 12 O
IIIeHAYHBIH
x71e0 198,1 6,8 0 6,8 13 0
OOpOAMHCKUI
x71e0 195,6 66 O 6,6 1,2 0
YKPauHCKHAN
caxap 399,2 0 0 0 0 0
JOKEeM 289,6 05 0 0,5 0 0
($pyKTOBBII
Mostoko crymr. C 294,2 71 71 0 5 5
caxapoMm 5,0%
M.JLK.
Mmostoko crymr. C 327,3 72 71,2 0 85 85
caxapoMm 8,5%
M.JLK.
MeJT 3244 08 0 0,8 0 0
COJIb 0 0 0 0 0 0
oBapeHHast
HoMpoBaHHAs
Tabmuna 2.2

HaumenoBanne MuHepajibHble BellleCTBA
MHIIEeBOii BHTAMHHBI
NpoayKuMHn Na, K, Ca, Mg,P, Fe, I, Se, F, C,wmrBl,

MI MI MIT MI MI' MI MKT MKI MKT Mr
moioko 3.2% 50 146120 14 9 019 2 20 13 0,04
M. 1K
moioko 2.5% 50 146120 14 9 019 2 20 13 0,04
M. 1K
kepup 2.5% 50 146120 14 90 0,19 2 20 0,7 0,04
M.J1.K
kedup 3.2% 50 146120 14 9 019 2 20 0,7 0,03
M.J1.K
Bapenen 2.5% 51 144118 16 9% 019 2 20 08 0,03

M.J.0K

0,8

1,2
1,2

1,3

1,2

BonopacrBopumbie ZKupc

BHUTAN
B2, mr D, MK
015 0
015 0
0,17 0
0,17 0
0,13 0,03



2 Crip

3 Macio
CIIMBOYHOE

4 Pri0a

5 Osomu

psokenka 2.5%
M.JLK

a0 QUIMH
3.2% m.1.x
(HaTypabHBI)
oudumox 2.5%
M.JIK

CHEXOK 2.5%
M.JLK

10 mpocTokBamia

3.2% M.IK

11 npocrokBaia

4% M.I.K

12 iiorypr 1.5%

M.JILK

13 iorypr 2.0%

M.JI.OK

14 wiorypt 2.5%

M.JI.OK

15 #orypr 3.2%

M.JIK

16 "Tonyc" 2,5%

1

M.JLK.

CBIp
POCCHICKHI

CBIp
TOJJTAHACKUN

CBIp
MMOIIEXOHCKU I

CBIP COBETCKHUI

MacCJI0 CJIIMBOYH.

72.5% M.o.0K

MacCja0 CIIMBOYH.

82.5% M. .0k

CEIlbIb
cirabocoJieHas

Kamycra
OeJIOKOYaHHAas

50 146124 14

0 145120 15

35 129108 16

50 136121 15

51 144118 16

50 146124 14

50 152124 15

50 152124 15

35 129108 16

52 147122 15

51 144118 16

810 88 880 35

1100 100 1000 55

860 95 1000 45

710 120950 50
15 30 24 0

7 1512 O

480021580 40

13 30048 16

92 0,19

98 0,10

94 0,10

94 0,19

9 0,19

92 0,10

95 0,19

95 0,19

94 0,10

9% 0,19

9% 0,19

5001 O

6000,70

6401 O

6800,90
30 0,20

19 0,20

270 1,1 40

31 0,63

2 Ttomar
orypei
4 MOpKOBB

3
8
21

290 14
141 23
200 27

20
14
38

26
42
55

0,92
0,6 3
0,75

1 20
0 O
0 O
2 20
2 20
0 O
2 20
2 20
0 O
2 20
2 20
1450
1450
1450
1450
1 28
1 28
36,5 380
0,3 10
0,4 20
0,3 17
0,1 55

0,3

0,8

0,7

0,9

0,8

0,8

0,6

0,6

0,7

0,6

0,8

0,7

0,7

0,8

45

25
10

0,02

0,04

0,24

0,03

0,03

0,04

0,03

0,03

0,24

0,04

0,03

0,04

0,03

0,03

0,05
0,01

0,02

0,03

0,06
0,03
0,06

0,13

0,16

0,2

0,13

0,13

0,13

0,15

0,15

0,2

0,2

0,14

0,3

0,38

0,3

0,46
0,12

0,1

0,13

0,04

0,04
0,04
0,07

0,03

0,96

0,86

0,84



S JIyK pemnyaTslii
6 mnepern cragkuii
7 ykpon
8 yk 3eneHbIid
9 merpymka
(3enenn)
6 Macio 1 wmacno
paCTHTENBHOE  IOJICOJTHEYHOE
2 Maclo
OJINBKOBOE
3 wMmacio
TOPYHYHOE
4 Mmaclo JbHSHOE
7 ®pykrer 1 s1610K0 26
2 amnenbCHH 13
3 MaHapHuH 12
4 6anan 31
S rpyua 14
6 TUMOH 11
7 abpukoc 3
8 JSronmer 1 cmopommaa 32
qepHast
2 YeperrHs 13
3 K1yOHUKa 12
4 xmroKBa 1
5 OpycHuKa 7
6 manuHa 10
7 obnenmxa 4
8 uepHuka 6
9 Opexu 1 kembto 16
2 MUHIAIb 10
3 pynayx 3
4 rpeukwuii opex 3
5 opexoBas 9,7
CMECh
10 Xneb 1 xn1e6 499
TIIICHUYHBIH
2 x1e6 pxxaHoit 610
3 xn1e6 pxkaHo- 406

4 17531
2 1638

43 335223
10 259 100
34 800 245
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0
27816 9
19734 13
15535 11
3488 42
15519 12
16340 12
30528 8
35036 31
23333 24
11914 8
11914 15
90 25 7
22440 22
19322 30
51 16 6
55347 270
748 273 234
717170 172
664 124 198

14 58
70
18
85

93
26
95

11
23
17
28
16
22
26
33

28
11
11
16
37
9
13
206
473
299
364

0,83
0,53
1,6 2,3
1 15
1,943

0 O
2,22
0,32
0,10,3
0,6 0,05
2,31
0,60,1
0,71
131

1,82
061
0,6 0,06
0,40
1,20,3
1411
0,710,9
38111
4,22

3 02
2,331

673 163,7 225,2 326,3 3,7 4,4

93 20

245 35
235 29

14

47
47

65

158
150

1,132

390
3,944

05 31 10 0,05 0,02
01 7 200 0,08 0,09
2,7 17,8100 0,03 0,1
05 7 30 0,02 01
0,1 230 150 0,05 0,05
0 0 O 0 0

0 0 O 0 0

0O 0 O 0 0

0O 0 O 0 0

0,3 8 10 0,030,0205
0,5 17 60 0,040,0308
0,1 150,338 0,060,03010
1 22 10 0,040,05020
0,110 5 0,020,0302
0,4 10 40 0,040,0202
0,1 11 10 0,030,060 267
1,1 17 2000,030,04017
18 2 15 0,010,01025
04 18 15 0,020,0200
0,1 10 15 0,020,0200
0 O 15 0,010,0208
02 3 25 0,020,056033
0,97 11,9 200 0,03 0,050 250
0,1 73,9 10 0,010,0200
11,721 0,505 0,2200
25 91 1502506503
24 17 1103 01 02
49 685 58 0,390,1208
55 0 1,1 0,350,3201,7
6 145 0 0,110,0300
30,90 0 0,180,0800
55 24 0 0,170,0800

o O O O o



OIIEeHUYHBIN

4 xned
OOPOIMHCKUI

246

S x11e6 406

YKPauHCKHAN

11 IIpoune 1 caxap 1

NPOAYKTBI 2 mxem 2
(bpyKTOBBII
3 MOJIOKO

CTYIIIEHHOE C
caxapom 5,0%
M.JLK.

130

4 MOJI0KO 130
CTYIIIEHHOE C
caxapom 8,5%
M.JLOK.

3 Men 10

4 conb
ITOBApEHHAas
WO MpPOBaHHAS

235 47

23529

3 2
152 12

380 317

365 307

36 14

387109 368

49

47

3,3
22

157

150

18

229

219

18
75

3944

3944

030 O
0432 6

027 3

027 3

082 0
2,940000

24 0 0,180,0801

24 0 0170,0800

0 0O 0 0 00
14,5 2,4 0,010,02050

35 1 00602 028

3% 1

0,06 0,38 0 47

100 0 0,010,0300
0 0O 0 0 00



